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Cammino
deil Forti

o

Partenza: San Severino Marche
Arrivo: San Severino Marche
Lunghezza: 120 km

Tappe: 5

Tipologia: ad anello

Regione: Marche

Il cammino

Il Cammino dei Forti € un percorso ad anello lungo 120 Km, che
parte e finisce a San Severino Marche. L'itinerario attraversa i
comuni di San Severino, Serrapetrona, Castelraimondo, Gagliole e
Matelica.

Il Cammino dei Forti si sviluppa nel cuore dell’alta marca
mMaceratese. L'itinerario unisce e riscopre le suggestive fortezze che
anticamente costituivano la prima linea difensiva di questi territori,
anticamente rivali tra loro. A fare da sfondo, la rigogliosa e
variopinta natura tipica dell'appennino marchigiano.

Per chi vuole vivere I'avventura in tenda, ci sono delle aree dedicate
messe a disposizione da alcune strutture che sono segnate nella
guida, in piu sara possibile approfittare della gentilezza delle
persone del luogo per posizionare la propria tenda.


https://camminiditalia.org/cammini/cammino-dei-forti/
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Terre Mutate

Partenza: Fabriano
Arrivo: L'Aquila
Lunghezza: 249.2 km
Tappe: 14

Tipologia: lineare

Regioni: Marche - Umbria - Lazio
Abruzzo

Il cammino

Un cammino che attraversa terre ferite e comunita resilienti, dove
natura e memoria si incontrano nei luoghi segnati dai terremoti
dell’Appennino centrale.

Il Cammino nelle Terre Mutate e un itinerario di oltre 250 km che da
Fabriano conduce a L'Aquila, attraversando quattro regioni
(Marche, Umbria, Lazio e Abruzzo) e i luoghi colpiti dai terremoti del
2009-2016.

Non e solo un percorso naturalistico, ma anche un incontro con le
comunita che hanno scelto di restare e ricostruire. Si cammina tra
parchi nazionali, borghi storici, laghi e altopiani come Castelluccio
di Norcia, il Lago di Fiastra e il Lago di Campotosto. L'accoglienza &
diffusa, spesso presso piccole strutture o associazioni locali, e
richiede un po’ di spirito di adattamento, ripagato da panorami
unici e da relazioni autentiche.


https://camminiditalia.org/cammini/cammino-nelle-terre-mutate/
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DEI CAPPUCCINI

Partenza: Fossombrone
Arrivo: Ascoli Piceno
Lunghezza: 400 km
Tappe: 17

Tipologia: lineare

Regione: Marche

Il cammino

I Cammino dei Cappuccini attraversa la dorsale interna delle
Marche, muovendosi in una splendida e variegata cornice
naturalistica, dove monti, colline e mare si fondono in un unico
colpo d'occhio, per scoprire i luoghi legati alla storia delle origini dei
Cappuccini e alla loro attualita, potendo incontrare anche i
Cappuccini di oggi e venendo accolti nei loro conventi.

Il Cammino ha il suo punto di partenza a Fossombrone (PU), il suo
centro a Camerino (MC) —dove si trova il primo convento
dell’Ordine dei Frati Minori Cappuccini—e il suo punto di arrivo al
Santuario di San Serafino ad Ascoli Piceno. E un percorso molto
ricco sotto il profilo spirituale, storico, artistico e naturalistico, e
molto impegnativo dal punto di vista fisico, a causa della fisionomia
dell'entroterra delle Marche che presenta un continuo alternarsi di
saliscendi, con numerose tappe dai dislivelli importanti.


https://camminiditalia.org/cammini/cammino-dei-cappuccini/
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Ogni appassionato di cammini sa quanto sia importante

avere uno strumento affidabile al proprio fianco durante le
proprie avventure.

All'interno dell’App puoi trovare alcuni dei piu famosi
itinerari a piedi d'ltalia, tra cui la Via Francigena, la Via degli

Del, il Cammino di Oropa, il Cammino dei Borghi Silenti, la
Via del Sale e tanti altri.


https://camminiditalia.org/app-cammini-d-italia/
https://camminiditalia.org/app-cammini-d-italia/
https://camminiditalia.org/cammini/via-francigena/
https://camminiditalia.org/cammini/via-degli-dei/
https://camminiditalia.org/cammini/via-degli-dei/
https://camminiditalia.org/cammini/cammino-di-oropa-della-serra/
https://camminiditalia.org/cammini/cammino-dei-borghi-silenti/
https://camminiditalia.org/cammini/via-del-sale/

Cammino
Francescano
della Marca

Partenza: Assisi B
Arrivo: Ascoli Piceno i

Lunghezza: 167 km

Tappe: 8 w \\\

Tipologia: lineare

Regione: Umbria - Marche

[ J
Il cammino cuios s como coupieto

Un percorso di circa 170 km tra Umbria e Marche, che attraversa 4
province e 17 comuni, da Assisi ad Ascoli Piceno. Un itinerario che &
insieme esperienza spirituale e viaggio nella bellezza, nel cuore
dell'ltalia francescana.

Il Cammino Francescano della Marca segue le orme di San
Francesco, toccando luoghi dove la spiritualita si intreccia con la
natura, la storia e la bellezza dei borghi antichi. Da Assisi, cuore
pulsante del francescanesimo, il percorso si snoda tra dolci colline e
uliveti fino a Spello e Foligno, citta d’arte e di antiche tradizioni.

Il CFM ripercorre la strada che San Francesco segul nel 1215. Riveste
un grande valore storico, spirituale e ambientale, come dimostrato
dalle evidenti tracce — quali antiche chiese, ponti, strade romane,
culti giacobei, ospedali dei pellegrini, sentieri medievali e fonti
d'archivio — che ne testimoniano I'ampia frequentazione.


https://camminiditalia.org/cammini/cammino-francescano-della-marca/
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Sirena Miti

SIRENA

Partenza: S. Benedetto del Tronto
Arrivo: Sirolo i
Lunghezza: 79 km
Tappe: 3
Tipologia: lineare

Regione: Marche

Il cammino

Un cammino di circa 80 km , dalla Riviera delle Palme al Conero.
Un viaggio tra mare e leggenda, alla scoperta di borghi suggestivi,
palme e chalet affacciati sull’Adriatico.

79 chilometri. 3 giorni. Dalla Riviera delle Palme al Conero,
inseguendo il canto della Sirena Miti. Borghi di mare, palme e
chalet. Sabbia tra le dita, scogli sotto i piedi, barche all'orizzonte e
tramonti da togliere il fiato.

Si parte con in testa “Lavorare, lavorare, lavorare... preferisco il
rumore del mare” e si arriva con un gelato in mano, affacciati
sull'incanto del Conero. Un cammino non & solo sentiero. E una scia
di emozioni, una danza lenta tra passi e paesaggi, tra vento salato e
sorrisi sconosciuti. Il Cammino della Sirena Miti € questo: un invito
alla lentezza, alla semplicita, a ritrovare se stessi, un passo alla volta.
Cammina. Ascolta. Vivi. La Sirena ti aspetta.


https://camminiditalia.org/cammini/cammino-della-sirena-miti/
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il Borghi Ascolani

Partenza: Ascoli Piceno
Arrivo: Ascoli Piceno

Ok A
Lunghezza: 100 km fr
Tappe: 7

Tipologia: ad anello \ //

Regione: Marche

Il cammino T AT T

Un connubio tra natura, storia, paesaggi mozzafiato e sapori antichi

Un viaggio lungo 100 km, divisi in sette tappe, attraverso i magnifici
borghi collinari ai piedi del gruppo montuoso del Ceresa, dei Monti
Gemelli, Sibillini e Monti della Laga, compreso nei Comuni di Ascoli
Piceno, Venarotta, Comunanza, Roccafluvione, Montegallo ed
Acquasanta Terme.

Il filo conduttore del percorso storico-naturalistico e I'apparato
difensivo dell’'antico stato ascolano, che nel medioevo poteva
contare su ben 32 castelli soggetti alla sua giurisdizione.
Nell'atmosfera incantata dei borghi medievali, tra ruderi di antichi
castelli ed eremi solitari, il cammino diviene un'esperienza
memorabile per conoscere uno dei luoghi piu affascinanti delle
Marche ed incontrare il calore delle sue genti.


https://camminiditalia.org/cammini/grande-anello-dei-borghi-ascolani/

Via Lauretana
Roma - Assisi
- Loreto

Partenza: Roma
Arrivo: Loreto
Lunghezza: 192,4 km
Tappe: 7

Tipologia: lineare

Regioni: Lazio - Umbria - Marche

®
Il cammino | UIDAAL CAMMING COMPLETO

La Via Lauretana € un cammino dell’'anima e della cultura che
attraversa il cuore dell'ltalia centrale, collegando tre luoghi tra i piu
significativi della cristianita: San Pietro a Roma, San Francesco ad
Assisi e la Santa Casa di Loreto.

Percorrendo antichi itinerari gia battuti nel Medioevo da fedeli,
eserciti, mercanti e viandanti, la Via Lauretana rappresenta un
crocevia di spiritualita, arte e bellezza paesaggistica. Dal Lazio
all'Umbria fino alle Marche, il cammmino si snoda per circa 350
chilometri attraversando borghi storici, vallate incontaminate, pievi
romaniche e citta d'arte, offrendo un'esperienza accessibile, sicura e
adatta a ogni eta.

La Via e concepita per essere percorsa a piedi o in bicicletta,
attraversa 3 regioni e piu di 30 comuni, ricomponendo un asse di
comunicazione storico tra Occidente e Oriente, tra la Roma
cristiana e la Gerusalemme mariana dell’Adriatico.


https://camminiditalia.org/cammini/via-lauretana-roma-assisi-loreto/
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